BUENA PRACTICA #5
TRIADA: TRANSICIONES
AMOROSAS EN ACOGIMIENTO
FAMILIAR: MODELO DE
ACOMPANAMIENTO AL
NINO O NINA QUE TRANSITA
DESDE EL ACOGIMIENTO A SU
FAMILIA DEFINITIVA
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PASO 1. PREPARAR LA TRANSICION: DISENAR UN
PLAN CENTRADO EN LA VOZ DE LA TRIADA

El primer paso consiste en disefiar un plan de transiciéon cuyo objetivo es
facilitar el transito vincular a través de acciones progresivas y sistematicas
que generen vinculos de confianza segln la experiencia. El disefio del plan
deberfa extenderse un mes, aunque siempre los tiempos deben adecuarse
a las necesidades del nifio o nifia. El disefio del plan contempla, primero 3
acciones que generan insumos, para luego disefiar el plan como tal, y final-
mente validarlo. A continuaciéon, las 3 acciones para generar €sos insumos:

Elaborar Informe integrado de necesidades y recursos.

- Este es el principal insumo para di-
sefar el plan, ya que se identifican
las necesidades y los recursos de
cada actor de la TRIADA.

- Se sugiere que sea completado por
el equipo FAE a cargo del proceso
del niflo/a y por equipo de adop-
cién, acompafamiento o dupla
TRIADA (seglin sea el caso) consi-
derando la informacién y cono-

cimiento que tengan acerca del
nifo/a, la familia de acogida y la fa-
milia definitiva (de origen, extensa
o adoptiva).

ooooooooooo

Recurso:

Informe integrado de necesidades y
recursos de la triada

UTILIZAR EL LIBRO DE LA VIDA

La familia de acogida completa el
libro de vida de nifios, nifias y ado-
lescentes incorporando sus necesi-
dades y recursos.

TRASPASAR EL LIBRO DE VIDA
A LA DUPLA TRIADA

La familia de acogida le traspasa el
libro de vida a la dupla, marcando el
inicio de la transicion.

Recurso:

Libro de la vida

Caja de herramientas para el Acogimiento Familiar



https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Informe-integrado-de-necesidades-y-capacidades-de-cada-actor-de-la-triada.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Libro-de-vida-Fundacion-Chilena-de-la-Adopcion-y-Familia.pdf

Luego de estas tres primeras acciones es momento de diseiar el

Plan de Transicion integrando las necesidades y recursos de la Triada
levantados en el Informe.

FIGURA 4. ACTORES DE LA TRIADA

Nifos, nifias y adolescentes
que transitan hacia su
familia definitiva.

Familia de acogida para u

desarrollar la transicion
de nifios y nifias hacia su Familia definitiva para
desarrollar la transicion de

ninos y ninas.

familia definitiva.

Nifios, nifias y Familias Familia de
adolescentes: adoptivas origen o extensa
Incorporar Incorporar Reconocereintegrar
necesidades necesidades,y necesidadesy recursos.
afectivasy recursos capacidades. Considerar: tipode
denifosy nifasy sus Considerartiempode vinculo con
familias de acogida. espera, configuracion lafamilia de origeny
familiar, experiencias acogida, condiciones
previas, disposicidona particulares, tiempo del
mantener contacto con niosy nifas en
familia de acogida.
rograma FAE.
- Jo_™ J
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+ Planificacion de encuentros y vi-
sitas progresivas: Organizar visitas
de la familia definitiva a la casa de
la familia de acogida, permite que
el nifio o nifa interactle con las
nuevas figuras en un entorno fami-
liar y seguro, con la presencia de su
cuidador principal, lo que facilita el
transito progresivo.

+ Importancia de figuras significa-
tivas y espacios conocidos: Estos
elementos son esenciales para
brindar seguridad y estabilidad al
nifo o nifia durante la transicion.

+ Observacion y conexion con las
practicas del cuidador/a: Es fun-
damental observar y aprender de
las practicas de cuidado cotidiano
implementadas por cuidador/a

EL DISENO DEL PLAN DEBE CONSIDERAR LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS

principal, asf como permitir ser
observado y recibir sus consejos y
orientaciones.

+ Recrear practicas efectivas: Imitar
y aplicar las estrategias observadas

que son eficaces para interactuar,
calmar y proteger al nifio o nifa.

+ El tiempo es variable: Depende de
la duracion de su permanencia con
la familia de acogida como de las
caracteristicas del vinculo estableci-

do entre ellos. Se debe considerar
también otros vinculos significati-
vos del niflo/a dentro de la familia
de acogida. Es fundamental que el
tiempo destinado a la “vinculacion

asistida” se adapte a cada situacion
particular.

Por ultimo, es importante validar el Plan de Transicion elaborado

por equipos FAE.

La validacion debe ser permanente:
;Como  se sienten las familias
con el plan? ;Estan de acuerdo?
Estas preguntas deben acompafar
el disefio del plan de transicion
siendo posible incorporar ajustes
y adecuaciones de acuerdo a los
intercambios de la dupla Triada con
las familias de acogida y definitiva.

El consenso y la escucha activa son
claves para validar: la validacion se
expresa a través del consenso entre
la Triada. Se recomienda una
jornada

para hacer los ajustes finales del
Plan de Transicion antes de pasar
a la segunda etapa. El didlogo y la
escucha activa son el corazéon de
esta buena practica. Construyendo
acuerdos entre los actores, la
transicion sera amorosa y tendra en
el centro al nifio o nifa.

e 000000000

Recurso:

Plan de transicion vincular
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https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Formato-plan-de-transicion-vincular-_.pdf

PASO 2. DESARROLLAR LA TRANSICION:
IMPLEMENTAR EL PLAN

Este paso es clave considerarlo como un Rito de Paso hacia su fami-

lia definitiva. Para implementar el plan, a modo general, es funda-
mental tener en cuenta los siguientes aspectos:

Sobre los espacios: Garantizar
espacios seguros, confiables y con
pocos distractores, donde el nifio o
nina se sienta mas comodo (parque,
domicilio, picnic, etcétera). Esto es
definido y acordado en el plan.

Actitud de compaiia, no de
evaluacion: Es fundamental que
los equipos acompafien sin evaluar,
mostrando apertura, flexibilidad vy
escucha activa. El acompafamiento
profesional a la Triada es clave para
una transicion exitosa y para validar

las necesidades de todas las partes.

Consideracion del tiempo: El
tiempo necesario para la transicion,
varia segln cada caso. Las familias
deben priorizar exclusividad y ser
flexibles en los encuentros los que
idealmente no deberfan prolongarse
mas alla de tres meses, incluyendo
rituales de despedida y bienvenida.

LA IMPLEMENTACION SE COMPONE DE LAS 8 ACTIVIDADES
A CONTINUACION:

Encuentros de preparacion para la transicion.

Para esto se realizan entre 1y 3
sesiones, donde:

- Los adultos/as se encuentran para
el traspaso de la informacion gene-
ral y particular del nifo/a.

- Se reflexiona acerca de su historia,
caracteristicas y necesidades.

- Se establece el marco situacional y

promueve el clima emocional pro-
picio para una transicibn amorosa.
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Encuentros presenciales entre el nifio o nifa, la familia de
acogida y la familia definitiva.

Minimo se deben realizar dos

sesiones. En estas la familia definitiva
se aproxima a las pautas de crianza
que los nifios o nifas vivieron
durante

el acogimiento familiar, a partir de la
observacion del estilo vincular y las
practicas de cuidado, que desarrolla
la familia de acogida externa.

Salidas, visitas, y encuentros previos al egreso del nifo/a
con su familia definitiva.

Se recomienda realizar minimo dos
instancias que generen interacciones
entre el nino/a y la familia definitiva,
normalmente sin presencia de la
familia de acogida, para promover su
vinculo habiendo recibido las pautas

de cuidado, proteccién y afecto
desde la familia de acogida.

Estas instancias permitiran ir
reforzando el vinculo entre el nifio
o nifa y la familia definitiva.

Sesion de acompaiamiento a la cuidadora al inicio de la
pernocta.

Es recomendado realizar al menos
una sesion, donde se acompafien
sentimientos, emociones y

preocupaciones de la persona
cuidadora principal y otros
significativos de la FAE.

Se observa si requieren apoyo

adicional al proceso de transicion,
evaluado si fuese necesario hacer
ajustes a la programacion y contenido
de los encuentros post egreso.

Se establece una forma de entregar
la informaciéon de la adaptacion
del nifio o nifa a su familia
definitiva (mediacién de la dupla o
directamente entre las familias).

J
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Evaluacién del progreso de la confianza del nifio/a con su
familia definitiva.

Con frecuencia diaria y posterior a cada encuentro, se observa la respuesta del
nino o nina a la familia definitiva, a través de un reporte del estado del nifo/a
de parte de la familia de acogida, tras encontrarse con la familia definitiva.

Senales de que se inicia un
vinculo de confianza:

Cuando ante situaciones de
estrés (despedida, cambio
de escenario, etc) la nifa o
nifio busque a sus nuevos
cuidadores, se calme con
estas nuevas figuras, pida
ser alimentado, bafiado, o
acurrucado por ellos.

Sefales de que adin no se
genera confianza:

Cuando el nifio o nifia se
angustia si no esta presente
la familia de acogida, no logra
calmarse, rechaza los brazos
0 gestos de contencién de los
nuevos cuidadores.

.

Estimular y motivar a la familia definitiva a mantener el con-
tacto con la familia de acogida.

Esta accion se debe realizar de
forma permanente, y sobre todo
analizando la transicion.

- Esto permite reforzar el sentido
e importancia de la continuidad
vincular o permanencia relacional
para la integracion de la historia
del nifio o nifa.

De esta manera, se resguarda que
el nifio o nifa que ha transitado
mantenga sus vinculos afectivos
con la familia que lo acogi6, inte-
grandola en su historia de vida.

Ademas, es importante promover
que entre las familias se establezca
un vinculo de confianza facilitan-
do la crianza sensible y la seguridad
vincular de la nifa o nifio.

El objetivo es que la nifia o nifio
integre a su historia de vida el
tiempo de acogimiento familiar
como un tiempo de amor, cuida-
do y proteccion.
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Retroalimentar

Duranteydespués de cadaencuentro, y desafios y/o estrategias para la
la dupla de la Triada entrega feedback  vinculacion.
sobre logros, facilitadores, avances

Llenar la Bitacora para la transicion y el libro de vida.

Posterior a cada una de las acciones

anteriormente descritas, se debe Recurso:
realizar un registro en la bitacora y
libro de vida, que se encuentran en
los recursos a continuacion. Libro de vida

Bitacora de transicion

PASO 3. ACOMPANAR POST TRANSICION:
FAVORECER LA CONTINUIDAD VINCULAR

El dltimo paso consiste en el acompafamiento a la post transicion, que
se compone de 3 encuentros. Estos son espacios formales promovidos
por la institucion que forman parte del proceso de transicion, pues en esta
etapa se refuerza y preserva su historia vincular. Ademas, se desarrollan
2 acciones transversales desde el egreso y tienen objetivos especificos
asociados. Con esto se busca favorecer la integracion del nifio/a, a su familia
definitiva, promoviendo la permanencia relacional con su familia de acogida

1° encuentro: 2° encuentro: 3° encuentro:

Reflexionar sobre el Potenciar

Egreso desde Comparti::I progreso dg yincu!o. _ el vincul‘o
familia de procesos de con su familia definitiva establecido
acogida adaptacion e identificar, cambios, y sostenido

entre familias avances y recursos de entre las

nifos y ninas. familias.

L . . .
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https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Formato-bitacora-de-transicion.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Libro-de-vida-Fundacion-Chilena-de-la-Adopcion-y-Familia.pdf

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ACCIONES TRANSVERSALES PARA FAVORECER LA

CONTINUIDAD VINCULAR
Detectar necesidades Promover relatos positivos
especificas de la Triada que a nifios y nifias ;obre su
hayan surgido a propésito del proceso de acogimiento y
proceso de transicion y de integracion en su familia
gestionar las derivaciones y definitiva. También puede
apoyos correspondientes generarse registro fotografico
para abordarlos o audiovisual para que las

familias puedan simbolizar
positivamente e integren
estos encuentros.

Por Gltimo, es fundamental el :  Recursos:
llenado de Bitacora para la :
transicion y el libro de vida,

Bitacora para la transicion

de todas estas actividades, en el

‘ Libro de Vida (Capitulo encuentros post)
capitulo que corresponda.
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https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Libro-de-vida-Fundacion-Chilena-de-la-Adopcion-y-Familia.pdf

PERSPECTIVAS Y CONDICIONES PARA

EJECUTAR LA BUENA PRACTICA

Miradas que hay detras

Supone que los sistemas familiares
poseen lOs recursos necesarios para
solucionar sus problemas, construyendo
desde los equipos intervenciones que
reconozcan las competencias y recursos
de las familias para generar en ellas la
capacidad de accion.

Propone poner Enfoque Enfoque de

la atencién en contextual recursos

las interacciones, relacional (Cyrulnik, 2008;

por lo que el Eg(NXVta”'Ov Pérez Morelato, 2011)
- rteaga,

comportamiento 2017 Galante &

de una persona, Gomez, 2021)

se entiende por

sus caracteristicas *

y principalmente Enfoque de Enfoque sensible

por el contexto permanencia al trauma

relacional en el relacional (Pérez-Sales,
que ocurre. (Pérez-Pérez & 2004)
Sanchez-Aragon,
2018)

Apunta a una conexion familiar de
por vida -independiente de los lazos
legales o genéticos- mutuamente
comprometida con una figura
parental adulta.

— o

Implica promover
la seguridad
fisica, psiquica

y emocional

del nifio/a para
favorecer la
reparacion de

las experiencias
traumaticas.
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CONDICIONES PARA EJECUTAR

« Condicién 1. Los equipos deben tener un conocimiento
minimo necesario en acogimiento y acompanamiento
que les permita conocer la relevancia de la permanencia
relacional en la historia vincular y de vida de nifias/os.

- Condicién 2. Reconocer las necesidades y capacidades de
la Triada posibilita que el transito hacia la familia definitiva
sea un proceso ‘amoroso’. Validarlas en el plan de trabajo
sienta las bases para preservar la historia vincular del ni-
fio/a. Se debe considerar las necesidades como Unicas y
particulares a cada Triada.

 Condicién 3. Utilizar el libro de vida, ya que es una he-
rramienta que facilita la transicion amorosa. Si bien se
comienza desde la llegada del nifo/a al programa, es ne-
cesario reservar un espacio o ‘capitulo” a la transicion que
ayude a sostener el relato de esta etapa y aporte elementos
graficos y descriptivos al proceso.
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