BUENA PRACTICA #2:
APRENDER PARA ACOGER:
FORMANDO EQUIPOS PARA
INTERVENIR CON FAMILIAS
DE ACOGIDA EXTERNA




PASO 1. PREPARAR EL APRENDIZAJE

La primera etapa implica la preparacion para iniciar y transitar por
este proceso de autoaprendizaje. Para esto debes:

Conocer a Mateo, facilitador de aprendizaje del programa.

El rol de Mateo es guiar y apoyar el proceso
de adquisicion de conocimientos y habilidades
de manera autbnoma. Mateo estara en cada
etapa del proceso presentando cada uno de
los recursos y entregando la informacion e ins-
trucciones necesarias para realizar cada activi-
dad propuesta. También tiene el rol de tutor

para analizar el caso a través de preguntas y
reflexiones.

Conocer la Ruta de Analisis, un recorrido de 5 acciones que sirven
de guia para realizar el médulo 1, modulo 2 y médulo 3 del programa

Aprender para Acoger.

FIGURA 3. RUTA DE ANALISIS PROGRAMA APRENDER PARA ACOGER
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A continuaciéon encuentras una tabla resumen para entender su
uso, cada accion y los recursos asociados
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1. Conectar con
la historia

2. Explorar la
historia

3. Integrar la
historia y la
reflexion con el
conocimiento

4. Construir
rutas de
acompafiamiento
practico

5. Identificar
habilidades
basicas para un
acompafiamiento
sensible

Lectura del caso de estudio don-
de se narran diferentes
situaciones y desafios cotidianos a
los que se enfrentan los equipos
profesionales, familias de acogida,
nifios, nifias, y familias de

origen en distintos momentos de
la trayectoria de acogimiento
familiar.

Profundizar y reflexionar sobre la
lectura del caso.

Identificar y relacionar conoci-
mientos tedricos previos y actua-
lizados, con el caso de estudio
para integrar conceptos teoricos
estratégicos que fortalezcan el
trabajo con familias de acogida
externa, priorizando el interés
superior de nifios y niflas aco-
gidas.

Pensar en el abordaje practico
del caso a partir de la organiza-
cion y priorizacion de la informa-
cion recogida desde un analisis
aplicado que permita estructu-
rar un plan de accién coherente
con las necesidades, recursos y
desafios detectados en cada mo-
mento de la trayectoria de acogi-
miento familiar.

Identificar habilidades terapéu-
ticas basicas que promuevan un
acompafiamiento de las distin-
tas etapas del proceso de aco-
gimiento familiar resguardando
una aproximacion informada vy
sensible al trauma.
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Caso de estudio

Capitulos que cuen-
tan la historia de
Amaro.

Fichas para la
Indagacion Reflexiva

Aprender para Aco-
ger.

Cartillas de
contenidos claves

Aprender para Acoger.

Matriz de Analisis

Aprender para Acoger.

Capsula audiovisual

Aprender para acoger.



Conocer las sugerencias para forjar un proceso de autoaprendizaje

desde el analisis de caso.

Aprendizaje Colaborativo: Aprender para
acoger se diseNd para ser realizado de
forma individual, pero se recomienda
invitar a la dupla o equipo de trabajo a
realizarlo  en conjunto. Esto  para
amplificar y compartir los conocimientos
y experiencias formativas que puedan
surgir de este proceso. Todos los recursos
han sido disefiados para ser usados ante
diversos casos e incorporarlos en la
practica real del trabajo.

- Realizar una primera lectura rapida
para obtener una idea general de su
contenido. Esto ayudara a identificar

las secciones clave y la estructura
del texto.

- Realizar una segunda lectura deta-
llada, prestando atencién a cada pa-
rrafo y esquema, y a como se conec-
tan las ideas.

- Subrayar o destacar aspectos de los
textos o ejercicios que sean relevan-

tes.

- Redactar un breve resumen del tex-
to con palabras propias. Esto permi-
te consolidar lo aprendido.

Conocer el cronograma

sugerido de Trabajo Aprender

Habitos de estudio a partir de los re-
cursos: Se incluyen diferentes recursos
para promover el autoaprendizaje que
requieren ser lefdos de forma atenta y
consciente. Para esto, y considerando
que a este programa pueden acceder
diversas personas y profesionales, se
comparten algunos consejos para en-
focar el estudio y maximizar el apren-
dizaje:

- Evaluar la comprension a través de
la pregunta shay areas que aln no
se comprenden bien? Considerar
releer esas secciones o buscar in-
formacion adicional.

Socializar y discutir lo aprendido
con el equipo. Esto puede ofrecer
nuevas perspectivas y una com-
prension mas profunda.

- Reflexionar respecto coémo el con-
tenido se relaciona con tus cono-
cimientos previos y experiencias
cotidianas en el trabajo en pro-
gramas FAE. ;Hay algo nuevo que
hayas aprendido?

Realizar la Evaluacion
formativa de inicio

para Acoger

Recurso: Cronograma de
trabajo

Recurso: Evaluaciones
formativas de inicio
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https://alianzafae.cl/documentos/FIdeasparainfancia/Modulo0.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeqxHktux6LPJCIDFOHjl3WJ6YUdOVW3Kewh080gte-rcxaDA/viewform

PASO 2. REALIZAR EL MODULO 1: PROCESO DE ACOGIDA SENSIBLE
DE NINOS Y NINAS EN FAMILIA DE ACOGIDA EXTERNA

Este paso consiste en realizar el mo-
dulo de trabajo 1 a través del analisis
critico de la historia de Amaro. Para
esto, se orienta el aprendizaje hacia el

proceso de evaluar y conocer los ante-

cedentes del caso de estudio. Esto, con

el objetivo de contar con informacion

significativa e identificar acciones cla-
ves para resguardar una acogida sensi-
ble del nifo/a que inicia su proceso de
acogimiento familiar.

Para realizar este mdédulo debes:

Conocer el eje tematico, los contenidos priorizados y las

competencias a desarrollar

TABLA 2. SINTESIS MODULO 1 APRENDER PARA ACOGER

Eje tematico

Cada nifio/ay
Familia de Acogida
es Gnica

Conociendo las
particularidades,
necesidades y recursos
de quienes participan
del proceso de
acogimiento familiar.

Contenidos priorizados

Conocer al nifo/a: Historia de
vida y desafios evolutivos para su
desarrollo.

Construccion y ruptura del sen-
tido de seguridad: Trauma com-
plejo del desarrollo.

Implicancias del trauma comple-
jo en el desarrollo integral de la
ninez.

Evaluacion y priorizacién de ne-
cesidades y acciones para una
acogida sensible e informada del
trauma.

Habilidades terapéuticas basicas:
Asertividad.

Competencias a desarrollar

v~ Analisis critico y
reflexivo

v’ Pensamiento sisté-
mico

v~ Comprension, inte-
gracion y aplicacion
de contenidos y
fundamentos teo-
ricos

v’ Habilidades de prio-
rizacion, organiza-
cion y planificacion
de la informacion
en acciones para la
intervencion

v’ Asertividad en la
comunicacion
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toaprendizaje del Modulo 1

1. Conectar con la
historia

TABLA 3. RUTA DE ANALISIS MODULO 1.

Descripcion general de la accion

Conocer la historia de Amaro, a
su familia de origen y su trayec-
toria en el sistema de proteccion.

Prestar especial atencion a las
diferentes perspectivas y miradas
que te pueda ofrecer este caso.

Seguir las acciones de la ruta de analisis: acciones para el au-

Recurso

Caso de estudio 1:

Conociendo a
Amaro y su historia
familiar.

2. Explorar la
historia

Reflexionar sobre la lectura del
caso a partir de un ejercicio de
pensamiento visible para la inda-
gacion reflexiva.

Ficha de
indagacion
reflexiva 1:

Puntos cardinales.

3. Integrar la
historiay la
reflexion con el
conocimiento

Relacionar los conocimientos
tedricos sobre AF con la histo-
ria de Amaro. Enfatizando en la
construccién de seguridad basi-
cay el impacto del trauma com-
plejo en el desarrollo. Se analiza
la situacion priorizando el interés
superior de la nifiez a través de
conceptos tedricos claves.

Cartillas de
contenidos clave 1:

Heridas relaciona-
les tempranas.
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4. Construir
rutas de
acompaiamiento
practico

Disefiar un plan para el acompa-
flamiento practico. Se trabaja en
base a la priorizacion de necesi-
dades, planificacion de objetivos
y acciones para favorecer una
acogida sensible de nifio ¢ nifa
que inicia su proceso de acogi-

Matriz de Analisis
1:

Para la priorizacién
de necesidades y
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acciones.
miento familiar.
Enfatizar en la  asertividad
5. Identificar profesional, habilidad gque | Capsula
habilidades favorece  una comunicacion | audiovisual 1:

basicas para un
acompaiamiento
sensible

clara, sensible y respetuosa en el
contexto de acompafar el
proceso de acogida de nifios y
nifias en Familia de Acogida
externa.

Habilidades tera-
péuticas bdsicas:
Asertividad.
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https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-1-accion-1.-Caso-de-estudio-Capitulo-1-Conociendo-a-Amaro-y-su-historia-familiar.pdf
https://alianzafae.cl/documentos/FIdeasparainfancia/Modulo1c2.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-1-accion-3.-Cartilla-de-contenidos-clave_-heridas-relacionales-tempranas.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-1-accion-4.-Matriz-de-analisis-para-la-priorizacion-de-necesidades-y-acciones.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kfxROz4CM4E&feature=youtu.be

PASO 3. REALIZAR EL MODULO DE TRABAJO 2: EL CUIDADO
TERAPEUTICO EN EL PROCESO DE ACOGIMIENTO FAMILIAR

Este modulo de trabajo busca integrar
el marco tedrico y practico del cui-
dado terapéutico, como modelo para

para la reparacion emocional de los
nifios y niflas acogidas en las
familias de acogida externas. Para

acompafar y desarrollar habilidades

esta etapa debes al igual que el
modulo anterior:

Conocer el eje tematico, los contenidos priorizados y las

competencias a desarrollar

TABLA 4. SINTESIS MODULO 2 APRENDER PARA ACOGER

Eje tematico

No todo es color rosa
Los desafios del cui-

dado en acogimiento
familiar

Contenidos priorizados

Reconocimiento y vali-
dacion de las emocio-
nes que emergen en el
proceso de acogimien-
to familiar.

Cuidado terapéutico en
el contexto de acogi-
miento familiar.

Habilidades terapéuticas
basicas:

Mentalizacion.

Competencias a desarrollar

v~ Analisis critico y reflexivo
v~ Pensamiento sistémico

v~ Comprension, integracion y
aplicacion de contenidos y
fundamentos tedricos

v Habilidades de priorizacion,

organizacion y planificacion
de la informaciéon en accio-
nes para la intervencion

v Sensibilidad y mentaliza-
cion
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toaprendizaje del Moédulo 2

1. Conectar con
la historia

TABLA 5. RUTA DE ANALISIS DEL MODULO 2

Descripcion general de la accion

Se presenta la experiencia de
Amaro con su familia de aco-
gida, y las diferentes dinamicas
que emergen en el ejercicio del
cuidado cotidiano del nifio.

Seguir las acciones de la ruta de analisis: acciones para el au-

Recurso

Caso de estudio
Capituo 2:

Amaro y su proceso
de acogimiento tem-
poral

2. Explorar la
historia

Reflexionar y empatizar con los
diversos pensamientos, emocio-
nes, deseos e intenciones, que
experimentan Amaro y su fami-
lia de acogida.

Ficha de indagacion
reflexiva 2:

Entre mentes

3. Integrar la
historiay la
reflexion con el
conocimiento

Se presenta informacién vy
conocimientos tedricos sobre
el modelo de  cuidado
terapéutico y su funcién en el
proceso de re-establecer el
sentido de seguridad, abordar
la reparacién emocional vy
vincular en acogimiento
familiar.

Cartillas de
contenidos clave 2:

Cuidado Terapéutico
como oportunidad
para la reparacion
vincular
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4. Construir
rutas de
acompanamiento
practico

Analizar las posibilidades del
cuidado terapéutico para
identificar y registrar acciones
cotidianas que puedan
contribuir en el proceso de
reparacion emocional del nifio,
en particular en situaciones de
crisis, generando un plan de
trabajo que contemple una
adecuada regulacion emocional.

Matriz de Analisis 2:

Para abordar situa-
ciones de crisis y des-
regulacion emocional

g
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5. Identificar
habilidades
basicas para un
acompanamiento
sensible

Comprender y reflexionar sobre
los estados mentales propios y
ajenos. Esta habilidad es esencial
para promover la co-regulacion
de la experiencia emocional de
las  familias de  acogida
externa en el proceso de ejercer
el cuidado terapéutico.

Capsula audiovisual
2:

Habilidades Terapéu-
ticas Basicas: Menta-
lizaciéon
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https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-2-accion-1.-Caso-de-estudio-Capitulo-2-Amaro-y-su-proceso-de-acogimiento-temporal-_.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-2-accion-2.-Ficha-Reflexiva-2_-Entre-mentes.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-2-accion-3.-Cartilla-de-contenidos-clave_-Cuidado-Terapeutico-como-Oportunidad-para-la-Reparacion-Vincular.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-2-accion-4.-Matriz-de-analisis-para-Abordar-Situaciones-de-Crisis-y-Desregulacion-Emocional.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wH2lSlQtK2I&ab_channel=Fundaci%C3%B3nIdeasparalaInfancia

PASO 4. REALIZAR EL MODULO 3: TRANSICION PARA EL EGRESO
RESPETUOSO DE NINAS Y NINOS EN FAMILIA DE ACOGIDA EXTERNA

Este modulo de trabajo busca cono- petuoso del nifo/a en acogimiento fa-
cer el proceso y las acciones clave que  miliar. Recuerda:
favorezcan y resguarden un egreso res-

Conocer el eje tematico, los contenidos priorizados y las

competencias a desarrollar.

TABLA 6. SINTESIS MODULO 3 APRENDER PARA ACOGER

Eje tematico Contenidos priorizados Competencias a desarrollar

Consideraciones para
el trabajo con familia

de origen/extensa.
v~ Analisis critico y reflexivo

Sentido de continui-

dad y pertenenciaen | Pensamiento sistémico
el proceso de egreso.

v~ Comprensioén, integracion vy
aplicacion de contenidos y
fundamentos teoricos

Duelos por separa-
cion.

El lazo que nos une
Los desatfios en el pro-
ceso para el egreso

v Habilidades de priorizacion,
organizacion y planificacion
de la informacién en acciones
para la intervencion

Transiciones respe-
tuosas.

v Sensibilidad y mentalizacion
Habilidades terapéu-
ticas basicas:

Pensamiento sisté-
mico.
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Seguir las acciones de la ruta de analisis: acciones para el au-

toaprendizaje del Médulo 3

TABLA7. RUTA DE ANALISIS MODULO 3.

Accion

Descripcion general de la accion

Recurso

1. Conectar con la
historia

Se presentan diferentes desafios
asociados al proceso de transi-
cion y preparacion para el egre-
so en el proceso de acogimiento
familiar.

Caso de estudio 3:

Amaro y su prepara-
cion para el egreso

2. Explorar la
historia

Reflexionar de manera critica so-
bre la lectura del caso, particular-
mente atendiendo a la proyecciéon
del proceso de egreso en funcion
de resguardar una transicion res-
petuosa, ética y enmarcada en el
enfoque de Derechos.

Ficha de indagacion
reflexiva 3:

Caminos hacia el
Egreso

«'7. 3.Integrar la
:@: historia y la
reflexion con el

conocimiento

Vincular la experiencia y reflexion
del caso con los contenidos teod-
ricos estratégicos a considerar en
el proceso de preparacion para
el egreso de nifios, nifias y ado-
lescentes, considerando acciones
necesarias para que se desarrolle
€n un contexto respetuoso y éti-
co priorizando el interés superior
de la nifiez.

Cartillas de
contenidos clave 3:

Desafios para el
egreso

4. Construir
rutas de
acompafiamiento
practico
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Realizar un analisis critico de la
trayectoria de acogimiento, iden-
tificando factores e indicadores
que favorezcan o dificulten el
egreso de programas FAE, garan-
tizando una toma de decisiones
informada, sensible y que favo-
rezca el bienestar integral del
nifio o nifa a largo plazo.

Matriz de Analisis 3:

Matriz de Andlisis
para la Toma de Deci-
siones de Egreso

5. Identificar
habilidades
basicas para un
acompafamiento
sensible

i

Facilitar el desarrollo del pensa-
miento de la persona profesional
como habilidad para orientar la
toma de decisiones en contextos
que presentan altos niveles de
complejidad.

Capsula audiovisual 3:

Habilidades Terapéu-
ticas Bdsicas: Pensa-
miento Sistémico
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https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-3-accion-1.-Casa-de-estudio-Capitulo-3.-Transicion-para-el-Egreso-Respetuoso-de-Ninas-y-Ninos-en-FAE-Externa.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-3-accion-2.-Ficha-reflexiva-3-Ficha-Reflexiva-3_-Caminos-hacia-el-Egreso.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-3-accion-3.-Cartilla-de-contenidos-clave_-Desafios-para-el-Egreso.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/Modulo-3-accion-4.-Matriz-de-analisis-para-la-Toma-de-Decisiones-de-Egreso.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IGzTXVQ5jrU&feature=youtu.be

PASO 5. CIERRE DEL PROCESO DE AUTOAPRENDIZAJE

;Como me fue? En esta Gltima etapa es importante tener
en cuenta todo el camino recorrido en este
;Qué aprendi? proceso de autoaprendizaje de la metodolo-
gia de analisis de caso que propone el Pro-
;Qué me falta por aprender? grama Aprender para Acoger.

Revisar las recomendaciones para aplicar los conocimientos en practi-
ca laboral diaria, y realizar la evaluacion formativa de salida, para com-

prarar los resultados obtenidos en la evaluacion de inicio y de salida.

Recursos:
- Recomendaciones para la - Evaluacion formativa de salida

Transferencia y uso del Mate-

rial en el Contexto Laboral - Bibliografia complementaria
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddBjD5HHRrVYNZCSkOswk5RdLBlRiD9VrjFwUamMIz-kXPZg/viewform
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/09/bibliografia.pdf
https://alianzafae.cl/wp-content/uploads/2024/11/Recomendaciones-para-la-transferencia-y-uso-del-material-en-el-contexto-laboral.pdf

(Bronfenbrenner,

PERSPECTIVAS Y CONDICIONES PARA
EJECUTAR LA BUENA PRACTICA
Mirada que hay detras

(Sluzki, 1996: Dabas,
1999; Horwarth y Mo-

(Vergara'y
Quijada, 2021)

‘ , 2007
(Knowles, rson ) (Cyrulnik,
1990; Adam, 2013; Walsh,
éOOQ; 2012; Dela-
omingo,
2008) & Modelo ge, 2010)

Enfoque de de crianza
redes terapéutica

Enfoque Enfoque de
formacion resiliencia

de adultos o
Andragogia

Interés
superior del
nifio o nina

Parentalidad
positiva
Enfoque
Ecosistémico

Enfoque Enfoque
sensible e relacional
informado al
trauma

(Rodrigo,
2015)

1987)

(Bath, 2008; Evans y
Coccoma, 2014; Kim-
berg y Wheeler, 2019;
Van der Kolk, 2020)
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CONDICIONES PARA EJECUTAR

« Condicién 1: Quienes lideren los equipos deben brindar apoyo
institucional a quienes se interesen en realizar este curso de
manera que les permita destinar 2 horas semanales durante
8 semanas.

+ Condicién 2. Contar con un dispositivo que les permita revisar
material audiovisual.

« Condicion 3. Contar con experiencia laboral y/o conocimien-
to del programa de Familia de Acogida Especializada, con la
finalidad de tener conocimiento de base del funcionamiento,
alcances y objetivos de este y su implementacion.
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